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Skipulag

Innkaupalisti

Innkaupalistar geta audveldad budarferdina. Gott er ad beeta vid hlutum 4 listann
um leid og peir klarast. Til eru sméforrit i sima par sem hagt er ad deila
innkaupalista med fjolskyldumedlimum. Pannig geta allir beett vid listann eda

keypt inn eftir honum.

Hvagd er til i skapunum?
Gott er ad kanna fyrst hvad til er i frystinum, isskapnum og eldhisskapunum og

skipuleggja innkaup og maltidir at fra pvi sem til er.

Vikumatsedill
Mjog gagnlegt ad gera matsedil og skipuleggja viku fram i timann.

Nota afganga
Gott er ad Utbla steerri maltioir, pegar timi gefst til, og hita upp afgangana &

annasOmum dogum.

Huga ad timanum
Vid skipulag getur verid gott ad hafa i huga maltidir sem fljétlegt er ad elda pegar

timinn er naumur og geyma timafrekari matseld fyrir fridaga.

Blanda af ferskum, frosnum og geymslupolnum matveelum
Vid skipulag og innkaup getur verid gott ad kaupa bléndu af ferskum, frosnum og
geymslupolnum matveaelum. Borda pa fersku matveelin fyrst, svo pau skemmist

ekki. Frosnu og geymslupolnu matvérurnar ma geyma og borda sidar.

Skoda nyjar uppskriftir
Leitadu ad nyjum uppskriftum par sem hagt er ad nota hraefnin sem eru til i
skapunum, fjélskyldan kann ad meta eda peim sem eru 6dyr eda a tilbodi a

hverjum tima.
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